Mie¢snie konczyny gornej
Mig¢sien naramienny
(PP) — cz¢s$¢ obojczykowa -koniec barkowy
obojczyka
- cz¢S¢ barkowa — wyrostek barkowy
(czesci to AKTONY)
- czeS¢ grzebieniowa grzebien topatki
(PK) — guzowatos¢ naramienna
Czynnos¢ — Akton przedni rotuje na wew.
oraz stabo zgina
Akton Srodkowy —odwodzido AN A ¢
poziomu 90*
Akton tylny — rotuje rami¢ na zew. oraz stabo rotuje

Anterior Deltoid

- Medial Deltoid

> Posterior Deltoid

Migsien nadgrzebieniowy

(PP) — dol nadgrzebieniowy topatki

(PK) — guzek wigkszy kosci ramiennej

Czynnos¢ — odwodzi rami¢ do poziomu 90* oraz
rotuje do wew.

Migsien podgrzebieniowy
(PP) — dot podgrzebieniowy topatki

(PK) — guzek wigkszy kosci ramiennej
Czynno$¢ — obraca rami¢ na zew. oraz stabo przywodzi

Migsien obly mniejszy

(PP) — brzeg boczny topatki

(PK) — guzek wigkszy kosci ramiennej, torebka stawu
ramiennego

Czynnos$¢ — odwracanie ramienia, przywodzenie
ramienia do klatki piersiowej, wspomaga tytozgiecie

boczny brzeg topatki

Migsien obly wiekszy



(PP) — kat dolny topatki bics

(PK) grzebieh guzka mniejszego _ p— T i
Czynnos¢ — obraca rami¢ do wew. przywodzi, podciaga %

kat dolny topatki ku bokowi (przy ustalonym ramieniu ) |/ \}7/‘ l

Migsien dwuglowy ramienia (grupa przednia, zginacz) ||

(PP) — Glowa dluga — guzek nadpanewkowy topatki O ek
-Gtowa krotka — wyrostek kruczy topatki ./

(PK) — guzowatos¢ kosci promieniowe;j

Czynnos$¢ — dziala na staw ramienny jak i na tokciowy. |

Odwodzi ramig, zgina i odwraca przedrami¢

Migsien ramienny

(PP) — boczna przysrodkowa powierzchnia kosci ramienne;j
ponizej przyczepu koncowego migsnia naramiennego do
okolicy stawu tokciowego

(PK) — guzowatos¢ kosci tokciowej
Czynnos¢ — najsilniejszy zginacz stawu tokciowego
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Migsien trojglowy ramienia
(PP) — Glowa dluga — guzek panewkowy topatki, poczatek tej gtowy
ukryty jest pod m. naramiennym



- Glowa boczna — tylna powierzchnia trzonu kos$ci ramiennej powyzej 1
bocznie od bruzdy nerwu promieniowego

- Glowa przysrodkowa — tylna powierzchnia kosci
ramienne] ponizej 1 przysrodkowo od bruzdy nerwu
promieniowego

Clown boczna

(PK) — wyrostek tokciowy kosci tokciowe]

Czynnos¢ — gtowa dluga — najsilniejsze prostowanie i
przywodzenie w stawie ramiennym

Glowa prays$rodkowa

gltowa boczna 1 przysrodkowa prostowniki stawu
tokciowego

Miesnie przedramienia — grupa przednia, warstwa
powierzchowna i gleboka

Migsien nawrotny obly

l Diomiowy dhugi

(PP) — nadklykie¢ przysrodkowy kosci ramiennej, wyrostek
dziobiasty kosci tokciowe;

(PK) — boczna powierzchnia kosci promieniowej (w potowie
dtugosci)

Czynnos$¢ — nawracanie 1 zginanie w stawie tfokciowym

Migsien zginacz promieniowy nadgarstka

(PP) — Nadktykie¢ przysrodkowy k. ramienne;j

(PK) — podstawa II kosci srodrecza

Czynno$¢ — zginanie w stawie promieniowo nadgarstkowym, nawraca
przedramie. Dzigki skosnemu przebiegowi w stosunku do dtugiej osi
przedramienia podcigga reke w strong promieniowg

Grupa boczna mie¢sni przedramienia

l Lginacz lokciowy nadgarstka

l 1ginacz promieniowy nadgarstka
D Migsied nawrotny obly



Mig¢sien ramienno — promieniowy

(PP) — brzeg boczny kos$ci ramiennej oraz przegroda migdzymigsniowa
boczna ponizej potowy dtugosci ramienia

(PK) — wyrostek ryclowaty kosci promieniowe]

Czynnos¢ — to silny zginacz stawu tokciowego w potozeniu posrednim
zgina staw tokciowy |

Migsien prostownik
nadgarstka promieniowy dlugi

(PP) — brzeg boczny kosci ramiennej
(PK) — strona grzbietowa podstawy II kosci srodrecza

Czynnos¢ — odwraca wyprostowane przedrami¢ i zgina w stawie
tokciowym. Dodatkowo powoduje zgigcie grzbietowe reki i odwodzi ja



promieniowo

. Ramienno-promieniowy
Prostownik promieniow
diungi 1 krotkl nadgarstka

D Prostownik palcow

D Prostownik palca malego

- Prostownik lokciowy nadgarstkal

] tokciowy




