Zespol miesniowy zginajgcy koriczyne
dolna w st. biodrowym z pozycji siedzacej

T est L ovetta (od 90° zgiecia do konca zakresu ruchu)

1. m. biodrowo - ledZzwiowy

a. m. ledzwiowy wickszy

b. m. biodrowy

m. czworogtowy uda (m. prosty uda)
m. przywodziciel wielki - cz. przednia
m. posladkowy sredni - cz. przednia
M. krawiecki

m. naprezacz powigzi szerokiej uda
m. posladkowy maty

m. przywodziciel krétki

o N ; BTW N

Test ruchu zgiecia kd w st. biodrowym  *  Test ruchu zgiecia kd w st. biodrowym

3 - PW: siad z podudziami zwieszonymi, udo kd testowane] podparte na calej tylnej powierzchni
- stabilizacja miednicy od tylu lub autostabilizacja przez chwyt obiema rekami powierzchni,
na kidrej siedzi badany
- ruch zgiecia kd w st. biodrowym
4 - PW iruch jak na 3, opdr mniejszy od maksymalnego przytozony na przednig powierzchnie
dolnej nasady uda tuz nad st. kolanowym za pomoca rgk badajgcego

5 - jak na 4, tylko przylozony opér osigga warto$¢ maksymalng, mozliwa do uzyskania przy
zachowaniu pelnego zakresu ruchu

Badanie na 3 Badaniena4i5s
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