Test Lovetta - podstawowe zasady

1. Badanie w scisle okreslonych pozycjach zapewniajécych warunki zblizone do izolowanego
skurczu miesnia/grupy migsniowej

N

Badanie zawsze rozpoczyna sie od sprawdzenia sily miegniowej w 3 stopniu

3. Pozycje wyjsciowe™do 4 i 5 stopnia sg takie same jak do stopnia 3 ~ badarfie rézni sie tylko
tym, ze w 41 5 stopniu dodaje sie opor zewnetrzny;

»
4. Pozyecja w stopniu 0 jest zawsze taka sama jak w stopniu 1

5. Napiecie mieéniowe w stopniu 1 sprawdza sie palpacyjnie

1 4

Badanie sity miesniowej

\
2. Stan umiesnienia w przyblizeniu mozna oceni¢ wzrokie;zm (migsnie dobrze rozwiniete, zanik
migesni)

ot

Cel — ocena ubytkéw / przyrostow sity migsniowej

i
3. Mozna bada¢ w spoczynku i w skurczu |

4, Badajqc miesnie ocenia sie: ich stan napigcia (wzmoilone, obnizone), czy wystepuja
stwardnienia (blizny, zrosty itp.) i bolesno$é uciskowa miejscowa [ub w obrebie grupy
migsniowej.

Test Lovetta -'podstawowe zasady

» testna3 ‘
|

-» badany nie wykona samodzielnie odpowiedni ruch;‘w pelnym zakresie - testujemy 211
|

|

» | »
|
|
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- Test wznosu obreczy koriczyn gornych breczy konczyn goérnych

3- PW: siad z kkg swobodnie zwieszonymi lub zatozonymi na klp. Kkg nie mogg opierac sie
o podtoze (mozliwos¢ wspomagania ruchu).

- ruch uniesienia obreczy koriczyn gérmych, polegajacy na zblizeniu wyr. barkowych fopatek
do glowy (dokiadnie w ptaszczyznie czotowej)

4-PW iruch jak na 3, opér mnie.jszy od maksymalnego przytozony na gérng okolice st
obojczykowo - barkowego za pomoca rak badajgcego

5 - jak na 4, tylko przytozony opér osigga warto$¢ maksymalna, mozliwa do uzyskania przy
zachowaniu pelnego zakresu ruchu

Badanie na 4 5 - wykorzystanie
krzesta do stabilizacji

Badanie na 3 "

* Test wznosu obreczy konczyn gornych Test wznosu obreczy konczyn gérnych

2 - PW: lezenie przodem, kg testowanej strony wraz z barkiem wysunigta poza podioze,
odcigzona na rece badajacego. Stabilizacja druga rekq badajacego uniemozliwia skton tutowia
w bok w strone przeciwna oraz skret w bok w strong badang
- ruch wznosu obreczy konczyny gornej
1- PW: lezenie przodem, kg strony testowanej oparta o podioze
»- podczas proby ruchu wyczuwa sie napigcie na cz. zstepujacej m. czworobocznego

. 0-jak na1, nie wyczuwa sie napigcia

Badanie na 2

Badaniena1i0
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‘Zespot migsniowy wysuwajacy obrecz Test ruchu wysuwania obreczy kornczyn
koriczyny gornej w przod goérnych w przéd

m. piersiowy wigkszy

3 - PW: lezenie tytem. Bark po stronie testowanej poza podtozem. Kg po stronie testowanej
m. zebaty przedni

zgieta w stawie ramiennym i fokciowym. Stabilizacja reka badajgcego na przedniej powierzchni
m. piersiowy mniejszy mostka i przednio - bocznej powierzchni kip po stronie testowanej
m. podobojczykowy - ruch wysuniecia obreczy kg razem z koficzyng gorna w przoéd

w =

4-PW iruchjakna3, o.pér mniejszy od maksymalnego przylozony na okolice v.vyr. tokciowego

5 - jak na 4, tylko przytozony opér osigga wartos¢ maksymalna, mozliwa do uzyskania przy
zachowaniu petnego zakresu ruchu

Test ruchu wysuwania obreczy konczyn - Test ruchu wysuwania obreczy konczyn
gornych w przod gornych w przéd

2 - PW: siad, kg po stronie badanej zgigta-w st. ramiennym do 90°, ustawiona w plaszczyznie
strzalkowej. Odciazenie rekg badajacego lub przez system bloczkowy. Stabilizacja tutowia do
oparcia krzesta jub przez reke badajgcego przytozong do przedniej okolicy tutowia ponizej

» obojczyka
Y - ruch wysunigcia barku w przod >
4 1- PW: lezenie tylem, kg strony testowanej ustawiona jak w badaniu na 3

- podczas préby ruchu wyczuwa sie napiecie na przednio - gbrnej powierzchni kip (m.
piersiowy wiekszy) i po stronie bocznej kip (m. zebaty przedni)

0 -jak na.1, nie wyczuwa sie napiecia

Badaniena 3 Badaniena4i5
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Test wznosu kg powyzej poziomu przez Zespot miesniowy przywodzgcy kg w stawie
 odwiedzenie w st. ramiennym ramiennym

m. piersiowy wiekszy

m. tréjgtowy ramienia - gtowa dluga
m. obty wiekszy

m. najszerszy grzbietu

m. kruczo - ramienny

m. dwugtowy ramienia - gtowa krétka
m. podiopatkowy

N oo s W =

.

Badanie na 2 Badaniena1i0

-

Test przywiedzenia kg w st. ramiennym Test przywiedzenia kg w st. ramiennym

3 - PW: leZzenie na boku testowanym. Tutéw podbar'ty do dotu pachowego na podwieszce, gtowa
- poza podtozem, na podwieszce. Testowana kg odwiedziona w st. ramiennym, zwisa swobodnie
w dél. Stabilizacja tulowia od przodu

- ruch przywiedzenia kg do tutowia w plaszczyZnie czotowej
4 - PW iruch jak na 3, opér mniejszy od maksymalnego przytozony na przysrodkows
powierzchnig nasadydalszej ramienia, nad stawem tokciowym o

5-jak na 4, tylko przylozony opér osigga warto$¢ maksymalng, mozliwa do uzyskania przy
~ zachowaniu pelnego zakresu ruchu

Badanie na 3 Badaniena4i5
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- Test przywiedzenia kg w st. ramiennym Test przywiedzenia kg w st. ramiennym
w plaszczyZnie poprzecznej w plaszczyznie poprzecznej

2 - PW: siad, kg odwiedziona do 90° w ptaszczyznie czotowej, odcigzona reka badajgceqo.
Stabilizacja obreczy kg po stronie badanej od gory, przysrodkowo od st. obojczykowo -
harkowego

- ruch przywiedzenia kg w plaszczyznie poprzecznej, rownolegiej do podtoza w petnym
zakresie B -
1- lezenie tylem. Kg testowana odwiedziona do 90° w stawie ramiennym w plaszczyZnie
czotowej, lezy na podtozu.

- podezas proby ruchu wyczuwa sie hapiecie na przedniej stronie dotu pachowego

AN 0 -jak na 1, nie wyczuwa sie napigcia

Badanie na 3 Badaniena 4i5

Test przywiedzenia kg w st. ramiennym - Zesp6t miesniowy odwodzacy kg w stawie
w plaszczyznie poprzecznej ramiennym w plaszczyznie poprzecznej
N o " 1. m. naramienny - CZ. gfzebieniowa ’
. 2. m. obly mniejszy
3. m. podgrzebieniowy
4. m. trojglowy ramienia - glowa dluga

Badaniena1i0



14 ® ® (4

Test odwodzenia kg w st. ramiennym w Test odwodzenia kg w st. ramiennym
plaszczyznie poprzecznej w plaszczyznie poprzecznej

3- PW: lezenie przodem. Kg testowana odwiedziona do 90° w stawie ramiennym w ptaszczyznie b
czolowej. Przedramie swobodnie zwieszone w dét, staw lokciowy zgiety do 90°. Stabilizacja
obreczy kg od tytu, ponizej grzebienia fopatki

- ruch odwodzenia (wyprostu) kg w st. ramiennym w plaszczyznie poprzecznej

4-PWi ruch'jak na 3, opdr mniejszy od maksymalnego przytozony na tylng powierzchnie
nasady dalszej ramienia, nad stawem tokciowym

5 - jak na 4, tylko przylozony opor osigga warto$¢ maksymalna, mozliwg do uzyskania przy
zachowaniu pelnego zakresu ruchu

Badanie na 3 Badanie nadis

Test odwodzenia kg w st. ramiennym Test odwodzenia kg w st. ramiennym
w ptaszczyznie poprzecznej w plaszczyznie poprzecznej

2 - PW: siad, tutdéw od tytu przylega do oparcia krzesta (maksymélnie do wysokosci grzebienia
topatki), kg badana odwiedziona do 90° w ptaszczyznie czolowej, odcigzona rekg badajgcego. g
Stahilizacja obreczy kg po stronie badanej od géry reka badajacego i
- ruch ku tylowi w odcigzeniu, w ptaszczyZnie poprzecznej, rownolegtej do podioza w petnym
zakiesie > >

1- lezenie przodem. Kg testowana odwiedziona do 90° w stawie ramiennym w ptaszczyznie »
czotowej. Przedramie swobodnie zwieszone poza podloze, staw tokciowy zgiety do 90°

- podczas proby ruchu wyczuwa sie napigcie na przebiegu migsni

.:0 - jak na 1, nie wyczuwa sie napiecia

Badanie na 2 Badaniena1i0
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